Sermones

En busca del "dharma transmitido correctamente™: un discurso dharma sobre el origen del
budismo zen japonés (crénica de los maestros ancestrales del zen) por el Rev. Shunya Sano

El enfoque basico de las ensefianzas de Buda puede resumirse como el estudio del Sangaku, es decir, el triple Estudio de los kai
(preceptos), de jo (meditacion) y de e (sabiduria). Esto significa que hay que seguir los preceptos, practicar la concentracién y
cultivar la sabiduria.

Los "preceptos" son instrucciones que se deben seguir y proteger para que las personas puedan convivir en paz.

La "concentracién" implica controlar nuestro cuerpo y mente sin que nos distraiga nada de lo que esta a nuestro alrededor. Los
preceptos deben gobernar nuestras acciones y, al hacerlo, mantener el sosiego e integrar nuestro cuerpo y mente se considera
concentrarse. Necesitamos la sabiduria para tomar las decisiones correctas y lograr este objetivo. Esta es la forma de practica
que Buda inculcaba continuamente a sus discipulos. La concentracién es samadhi, un estado de atencion intensa que se logra a
través de la meditacion. El zen consiste, precisamente, en su practica. El propio Buda alcanzé el despertar a través de la
concentracion.

Cuando practicaba en el templo principal, me preguntaba sobre qué estaria buscando Buda cuando dejo su hogar. Mientras
practicaba el triple Estudio, no estaba seguro del significado de la practica y a menudo perdia de vista el objetivo de la misma.
Como resultado, no podia concentrarme bien en el zazen. Segui buscando respuestas a la razén de ser del zazen. Tiempo
después, mientras lei el sutra Mahaparinirvana, descubri que contenia algunas claves que daban respuesta a mis preguntas.
"Subhadda, mi discipulo, dejé mi hogar en busca del bien a los veintinueve afos" (capitulo 5, seccién 27). Buda dirigio estas
palabras a su ultimo discipulo, Subhadda, justo antes de su muerte y se cree que expresan la verdad de su corazon. La palabra
original para "bien" en pali deriva de palabras como kusala, punna y bhadra, entre otras. Todas expresan significados como "ser

beneficioso", "ser justo y razonable" y "que representa una felicidad suprema", respectivamente. Buda "dejo su hogar para
buscar lo que beneficiaba y proporcionaba la felicidad a los demas a través de una vida justa y razonable de verdad".

En el libro Etica a Nicémaco, el antiguo filésofo griego Aristételes decia que "el mayor bien es la felicidad en si misma". Mientras
que cultivar la virtud a través de la practica y las costumbres era importante, abogaba por la moderacién en el sentido de que "la
excelencia de cada caracter reside entre el exceso y la escasez" y que "el estado de felicidad se halla en un punto medio entre
los dos extremos". Las palabras de Aristoteles se pronunciaron en el contexto de una sociedad de clases y no deben
interpretarse igual que las del Buda, quien deseaba la felicidad de todos los seres. Sin embargo, creo que tanto Buda como
Aristételes compartian la idea de que es importante tener aspiraciones y vivir con un objetivo, puesto que esto determina lo que
esta bien.

Buda se dedicé a la practica en busca del bien. Al buscar su camino, primero estudié con dos maestros ermitafios de la
meditacion yéguica, Alara Kalama y Udaka Ramaputta. Se dice que el origen del budismo zen es el yoga, pero el estado que
estos maestros ensefiaban es parecido a un trance en el que uno solo puede controlar su mente a través de la meditacion. Este
control sobre la mente de uno mismo es solamente temporal y no consigue eliminar las raices de la corrupcion. Segun esto,
Buda practicé varias formas de austeridad que ya habian probado otros practicantes de la época, que habian renunciado al
mundo. Buda se dio cuenta de que las austeridades extremas no eran la via para lograr la iluminacién y abandono el yoga.
Después, descubrié la forma verdadera de dhyana, o concentracion meditativa. Este es un método de practica que uno puede
llevar a cabo constantemente, en cualquier momento y en cualquier lugar. En japonés se le llama shikan, o "parar y observar".
"Parar" supone "quedarse en calma y mantener la compostura", mientras que "observar" implica "contemplar con claridad el
verdadero estado del mundo que nos rodea". Al final, la practica de esta forma de concentracion meditativa permite conseguir la
iluminacion.

Sin embargo, el contenido del zen ha sufrido cambios con el paso del tiempo y se ha vuelto mas complicado y fragmentado,
ademas de haberse desviado enormemente de su significado original.

El zen que Bodhidharma introdujo en China era mucho mas refinado teniendo en cuenta el ambiente del territorio. El zen japonés
aprendio del chino y se desarroll6 hasta convertirse en la Unica via de Japén, en una transicion inevitable.



Ahora resumiré brevemente estos cambios, tal como se describen en Zenshu no Rekishi (Historia del budismo zen), de Aishin
Imaeda.

En la época de la dinastia Tang (618-907), los conocimientos sobre budismo zen ya habian llegado a Japon procedentes de
China. Dosho, que acompafiaba a los enviados japoneses en sus viajes a la China de la dinastia Tang, transmitié lo que habia
aprendido sobre el budismo zen de dicha dinastia, lo cual le convirtié en lider del primer templo zen en Japon. Mas tarde,
algunos monjes de la China de los Tang viajarian hasta Japon. Los escritos demuestran que Saicho seguia los métodos zen.
Ennin y Enchin, dos sacerdotes lideres de la secta Tendai, leian los sutras relacionados con el budismo zen y llevaron los
métodos zen al monte Hiei. Gaoku Noko viajo hasta la China de la dinastia Tang para practicar el zen bajo las ensefianzas de
Dongshan Liangjie. Se le considera el primer sucesor del linaje del budismo Soto Zen. Sin embargo, sus ensefianzas eran
fragmentadas y carecian de coherencia, y como tal no arraigaron como escuela de budismo zen en Japon.

Mas tarde, varios practicantes del zen viajaron a la China de los Song (960-1279), pero esto tampoco favorecié la consolidacion
del budismo Zen en Japon.

Durante el periodo Kamakura (1185-1333), el budismo zen en Japdn prospero y se formaron varios sacerdotes. Entre ellos se
incluyen los vinculados con Eisai, de Kenninji, que seguia las ensefianzas de la escuela Oryu de la secta Rinzai, y su discipulo,
Myozen (el antiguo maestro de Dogen Zeniji). La secta Enni, conocida como escuela Shoichi, también florecié durante este
periodo. La escuela Hoto también adquirié importancia gracias a las ensefianzas de Muhon. Lo que estas escuelas tenian en
comun no era un deseo inicial de establecer sectas budistas, sino mas bien el de transmitir las ensefianzas del budismo zen
junto a las de las 6rdenes religiosas existentes para reforzar sus ensefianzas. Da la impresion de que Eisai fue el primero en
divulgar el budismo zen en Japén, pero en realidad concedié una mayor importancia a la adhesion a los preceptos budistas y al
desarrollo de una nueva orden integral basada en la doctrina Tendai que integrara las ensefianzas En (Tendai), esotéricas
(Mikkyo), zen (Zen-shu) y Kai (Kairitsu). Esta forma de budismo zen, a principios del periodo Kamakura, evoluciond hacia la
sincretizacion del budismo existente.

Durante este periodo, Dainichibo Nonin, quien, segun se cree, recibi6 las ensefianzas del maestro budista zen chino Dahui
Zonggao, vivioé retirado con la esperanza de transmitir las ensefianzas del budismo zen de la dinastia Song, trabajando con
diligencia en pro de la expansion de la influencia del budismo zen conocido como escuela Daruma. Sin embargo, este
movimiento desencadend una protesta por parte de las escuelas budistas existentes y sus ensefianzas se suprimieron.

Entre todos estos acontecimientos, Dogen Zeniji volvio a Japdn con las ensefianzas del maestro zen Rujing. Nada mas volver a
Japodn, Dogen Zeniji escribié Fukanzazengi (Instrucciones universalmente recomendadas para el zazen), obra en la que se
centraba en fomentar la importancia del zazen. Esta devocién al zazen se hace patente en todas sus obras, en las que insiste en
que "las personas deben practicar el shikantaza (practica del zazen sin buscar activamente la iluminacion), de acuerdo con lo
que hacian los antiguos maestros".

No obstante, esta postura entrd en conflicto con las ensefianzas Tendai, lo cual sometié a Dogen Zenji a mucha presion. El
budismo fue cambiando constantemente, en funcion de la relacién que hubiera con las fuerzas politicas que gobernaban en
cada momento. En vista de dicha situacion, resultaba triste y poco inteligente hacer que personas con la misma fe budista
entraran en conflicto y se criticaran las unas a las otras por diferentes doctrinas. A Dogen Zenji no le frend la vision limitada del
budismo zen como secta religiosa, sino que mas bien aposté por un budismo zen que fuera mas alla del sectarismo. Predico el
shikantaza como el "dharma de Buda transmitido correctamente”, es decir, la Via de Buda, la Via de los budas y los maestros
ancestrales antes de que la ensefianza se vinculara a las sectas.

Siguiendo la tradicion, el gran maestro Shakyamuni transmitid, precisamente, este método sutil de alcanzar la Via, y los
tathagatas de los tres tiempos alcanzaron la Via a través de zazen. Por lo tanto, se divulgé y asimilo el hecho de que zazen
era la puerta verdadera. Ademas, todos los maestros ancestrales de los Cielos de Occidente y de las Tierras de Oriente
lograron alcanzar la Via con zazen. Por eso ahora proclamo zazen ante los seres humanos y los dioses como la puerta

verdadera.(Bendowa)

La ensefianza que Dogen Zenji aprendié del maestro Rujing es que "practicar el zen supone desprenderse de cuerpo y mente" y
"practicar el zen implica practicar el zazen".

En la verdadera transmision de nuestra tradicion, se dice que este dharma del Buda, que se transmitié de forma auténtica y
directa, de persona a persona, es supremo entre lo supremo. (Bendowa)

Y esta es su reflexion acerca de que "la iluminacidon se manifiesta al practicar shikantaza" (practica basada en la realizacion).



La idea de que la practica y la experiencia no son una sola cosa solo es atribuible a los no budistas. En el dharma de Buda, la
practica y la experiencia son totalmente lo mismo. La practica se basa en la realizacion, por lo que el esfuerzo de un
principiante para alcanzar la Via constituye la realizacion original en si (Bendowa).

En el budismo Mahayana, el zen da especial importancia a una materializacion completa de las ensefianzas del Buda en cuerpo
y mente que va mas alla de leer y comprender los textos budistas. En el budismo hay limites, "lineas de pensamiento" y es de
vital importancia abandonar las nociones preconcebidas y enfrentarse directamente a la realidad que uno esta viviendo. Incluso
aunque alguien fuera erudito en una linea de pensamiento, su valor verdadero no emergeria hasta que no se usara para ayudar
a alguien en su vida cotidiana. La formacion zen requiere entregar completamente el cuerpo y la mente de uno mismo a
cualquier tarea, ya sea la de lavarse la cara, bafiarse, comer o trabajar, y no solo a practicar zazen. Tomando esto como base,
Dogen Zeniji predico la practica del shikantaza, no con el objetivo explicito de obtener algo a través del zazen sino de hacer "del
propio zazen la practica del Buda".

A finales de septiembre de 2013, tuve la oportunidad de viajar a Norteamérica para pronunciar discursos dharma como maestro
enviado especial de la Sotoshu. Empezando por el Zenshuji de Los Angeles, recorri varios centros zen de Ciudad de México,
Houston (Texas) y Bloomington (Indiana), entre otros, antes de coronar esta maravillosa experiencia con una visita al Sokoji de
San Francisco.

Los oficios conmemorativos budistas durante la semana del equinoccio los dirigieron, principalmente, japoneses-americanos en
el Zenshuiji y el Sokoji. Ver que el espiritu de los oficios conmemorativos budistas se habia transmitido de forma tan noble a
aquellos que, como primera generacion, habian viajado a los Estados Unidos y a sus descendientes, me hizo sentir una gratitud
pura durante mis sermones.

Otros centros zen estan gestionados de acuerdo con diferentes métodos, segun las circunstancias locales. Pude estar en zazen
con las personas que los visitan a diario en busca de las ensefianzas del budismo zen y transmitirles las palabras del sacerdote
principal de la Sotoshu. Lo que mas me impresiond fue que el sacerdote principal de cada centro zen seguia practicando el triple
Estudio a diario. Me resultd evidente que todos los maestros pasaban muchisimo tiempo practicando zazen. Todos los que
estaban por debajo de ellos, desde los principiantes hasta los que ya contaban con décadas de experiencia, pasaban horas
sentados en posicion zazen. A pesar de que esos centros zen se diferencien de los monasterios de formacién japoneses por su
normativa, las ensefianzas de los dos fundadores se transmitian resolutivamente. "El dharma de Buda de Shakyamuni también
vive aqui". Este fue el momento en que senti que la forma auténtica del shikantaza esta presente en tierras extranjeras.
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